
103:1 わがたましいよ。主をほめたたえ

よ。私のうちにあるすべてのものよ。聖

なる御名をほめたたえよ。

103:2 わがたましいよ。主をほめたたえ

よ。主の良くしてくださったことを何一

つ忘れるな。

103:3 主は、あなたのすべての咎を赦

し、あなたのすべての病をいやし、

103:4 あなたのいのちを穴から贖い、あ

なたに、恵みとあわれみとの冠をかぶら

せ、

103:5 あなたの一生を良いもので満たさ

れる。あなたの若さは、わしのように、

新しくなる。

　私たちクリスチャンが忘れてはいけな
い重要なこととして、主をほめたたえる
ことがある。

ヘブル13:14-15 私たちは、この地上に
永遠の都を持っているのではなく、むし
ろ後に来ようとしている都を求めている
のです。ですから、私たちはキリストを
通して、賛美のいけにえ、すなわち御名
をたたえるくちびるの果実を、神に絶え
ずささげようではありませんか

　聖書は、クリスチャンである私たちが
絶えず賛美と感謝にあふれた生活を送る
ことをチャレンジしている。

黙示録19:5 御座から声が出て言った。
「すべての、神のしもべたち。小さい者
も大きい者も、神を恐れかしこむ者たち
よ。われらの神を賛美せよ。」

マタイ6:9 だから、こう祈りなさい。
『天にいます私たちの父よ。御名があ
がめられますように。

①アドナイ・イルエ（創22：13、14）
「主は備え主」
②アドナイ・ラファ（出15：26）
「主はいやし主」
③アドナイ・ニシ（出17：8－15）
「主は勝利の主」
④アドナイ・シャローム（士6：24）
「主は平安を与えるお方」
⑤アドナイ・ロイ（詩23：１）
「主は羊飼いなるお方」
⑥アドナイ・ツィドケヌ（エレミヤ23：6）
「主は私たちの正義なるお方」
⑦アドナイ・シャマ（エゼ48：35）
「主はここにおられるお方」

旧約聖書の
    アドナイ・・・

主の良くしてくださったことを
　　  何一つ忘れるな

詩篇105:1～5

主をほめたたえること  聖なる御名をほめたたえる

神を恐れかしこむ者たちの賛美 



３ヨハネ1:2 愛する者よ。あなたが、たま
しいに幸いを得ているようにすべての点で
も幸いを得、また健康であるように祈りま
す。

　主は、私たちがすべての点で幸いを
得、健康であることを願っていてくださ
る。

　すべてとは霊的なことから始まり、
私たちの魂、心、すなわち私たちの理性、
感情、意志、そして生活のすべて、体の
健康のすべてについてである。

119:98 あなたの仰せは、私を私の敵よ
りも賢くします。それはとこしえに、私
のものだからです。

　今年も主のみことばによって成長でき
たことを感謝しよう。私たちの敵よりも賢
い知恵を与えてくださると御言葉は言って
いる。

ヨハネ8:31-32 「もしあなたがたが、わ
たしのことばにとどまるなら、あなたが
たはほんとうにわたしの弟子です。そし
て、あなたがたは真理を知り、真理はあ
なたがたを自由にします。」

出エジプト15:26 わたしは主、あなた
をいやす者である。

ヘブル4:12 神のことばは生きていて、力
があり、両刃の剣よりも鋭く、たましい
と霊、関節と骨髄の分かれ目さえも刺し
通し、心のいろいろな考えやはかりごと
を判別することができます。

詩篇51:12 あなたの救いの喜びを、私に
返し、喜んで仕える霊が、私をささえま
すように。

２コリント8:9 あなたがたは、私たちの
主イエス・キリストの恵みを知っていま
す。すなわち、主は富んでおられたのに、
あなたがたのために貧しくなられました。
それは、あなたがたが、キリストの貧し
さによって富む者となるためです。

　

ローマ5:2 またキリストによって、いま
私たちの立っているこの恵みに信仰によ
って導き入れられた私たちは、神の栄光
を望んで大いに喜んでいます。

詩篇119:171-172 私のくちびるに賛美が
わきあふれるようにしてください。あな
たが私にみおきてを教えてくださるから。
私の舌はあなたのみことばを歌うように
してください。

主の良くしてくださったことを
何一つ忘れるな

みことばによって
養われたことを感謝しよう

みことばによって
自由にされたことを感謝しよう

みことばによって
いやされたことを感謝しよう

みことばによって力・判別力が
与えられたことを感謝しよう

みことばによって富むものと
されたことを感謝しよう

みことばによって望みが
与えられたことを感謝しよう

みことばによって喜びが
与えられたことを感謝しよう

みことばによって賛美が
与えられたことを感謝しよう
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